07:30-12:30
Betreutes
Gerate-
training

09:00-10:00
Rickenstark

1-2

07:30-12:30

10:30-12:00 Betreutes
Ricken Hatha Gerate-

Yi’gza training | 11:00-12:00

H Soft Pilates
1
12:30-13:30
sanftes

Rickentraining

16:00-19:00
Betreutes
Gerate-
training

18:15-19:15  15.00.20:00
Pilates

GINF 1-2 Betrgutes

prav. Kranken- Gerate-

kassen Kurs P
raining  18.39.19:45

Hatha Yoga
1-2

Gultig ab: 01.12.2023

16:00-19:00

Betreutes
Gerate-
training

09:00-10:00
Pilates 1-2

18:00-19:00

Ricken- &

Faszien Vital
1-2

19:00-20:30
Yoga Flow 2

08:30-12:30
Betreutes
Gerate-
training

16:00-20:00
Betreutes
Gerate-
training

09:00-10:00
Rickenstark
Herrengymnastik
:30-12: 1-2
10:00-11:15 07:30-12:30
Riicken Betrgutes
Yoga 1 Gerdte-  10.09-11:00
UEining Pilates 1-2
prav. Kranken-
kassen Kurs G/NF
15:00-18:00
Betreutes
Gerate-
18:00-19:00 el
Ruckenbalance
1-2
19:00-20:00
Pilates 2

1 = Einsteiger 2 = Mittelstufe 3 = Fortgeschritten G = Geschlossener Kurs mit Kursbeginn und Ende NF= Kurs findet nicht in den Ferien statt.

08:30-12:30
Betreutes
Geréate-
training

PHY) Bius

Physius - Gesundheitszentrum « Clausstrale 5a
(Leopoldpassage) 65812 Bad Soden « 06196



